中小学心理健康教育课程标准
（2026年修订_瓮安县心理学会版）
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本标准根据《中国教育现代化2035》《"健康中国2030"规划纲要》《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023-2025年）》等文件精神，结合近年来心理健康教育工作实践与发展需求，对2012年版《中小学心理健康教育指导纲要》进行了全面修订与升级，旨在构建符合新时代要求的心理健康教育体系。

一、前言
心理健康教育是提高中小学生心理素质、促进其身心全面和谐发展的教育，是落实立德树人根本任务、实施素质教育的重要组成部分。为贯彻党的二十大精神，落实《"健康中国2030"规划纲要》要求，本课程旨在培养学生积极心理品质，增强心理调适能力，发展核心素养，为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人奠定坚实心理基础。
新时代背景下，中小学生心理健康面临新的挑战与机遇。本标准坚持以学生发展为中心，遵循教育规律和学生身心发展规律，强化家校社协同育人，全面提升心理健康教育质量，服务学生健康成长与幸福生活。

二、课程性质与基本理念
（一）课程性质
心理健康教育是一门以培养学生良好心理素质、促进身心健康发展为目标的综合性、实践性课程，具有发展性、预防性和干预性功能，是学校育人工作的关键环节。本课程与德育、智育、体育、美育、劳动教育相互融合，共同促进学生全面发展。
（二）基本理念
育人为本，全面发展：坚持立德树人，以学生全面发展为中心，关注其心理成长需求，培养担当民族复兴大任的时代新人。
预防为主，干预及时：注重发展性、预防性教育，建立心理危机预警与干预机制，构建全员、全程、全方位的心理健康教育工作格局。
面向全体，关注个体：关注每一位学生，尊重个体差异，注重因材施教，特别关注留守儿童、困境儿童等特殊群体学生心理健康。
实践导向，活动育人：以体验式、互动式活动为主，避免学科化、知识化倾向，强化情境创设与情感体验。
协同育人，专业支撑：整合学校、家庭与社会资源，强化医教结合、家校社协同，加强专业队伍建设，形成心理健康教育合力。
数字赋能，创新发展：合理运用现代信息技术，建设心理健康教育数字化资源，提高心理健康教育的科学性、针对性与实效性。
三、课程目标
（一）总目标
提高全体学生的心理素质，培养积极乐观、健康向上的心理品质，开发心理潜能，增强心理韧性，提升情绪管理、人际交往、社会适应与生涯发展能力，促进学生身心和谐可持续发展，为终身发展奠定基础。
（二）核心素养目标
心理健康教育课程着重培养学生以下核心素养：
心理认知与自我发展：正确认识自我，悦纳自我，形成积极自我概念，具备自我反思与成长能力。
情绪管理与心理调适：识别、表达与调节情绪，培养积极情绪，有效应对压力与挫折。
人际交往与社会适应：建立良好人际关系，理解尊重他人，具备团队合作能力，适应社会环境变化。
学习管理与生涯发展：掌握有效学习策略，激发学习动力，初步具备生涯规划意识与能力。
心理韧性与社会责任：培养坚韧品格，勇于面对挑战，认识生命价值，树立社会责任意识。
（三）学段目标
小学低年级（1-2年级）：适应学校生活，树立规则意识，培养学习习惯与交往能力，初步认识基本情绪。
小学中年级（3-4年级）：初步认识自我，培养学习兴趣与情绪表达能力，建立集体归属感。
小学高年级（5-6年级）：悦纳自我，了解青春期变化，培养解决问题与抗挫折能力，树立正确的学习观与友谊观。
初中阶段（7-9年级）：客观评价自我，掌握学习方法与人际技巧，初步进行生涯规划，培养应对青春期心理变化的调适能力。
高中阶段（10-12年级）：树立正确三观，提升学习策略与创新能力，明确职业志向与社会责任，培养应对压力与生涯选择的能力。
四、学段教学内容与实施建议
说明：下表为各学段教学主题与实施建议。各学校可根据实际情况进行适当调整，确保教学内容符合学生发展需求。标有※的为2026年新增或修订内容。



	学段
	教学主题（示例）
	教学形式建议
	课时安排

	小学低年级
(1-2年级)
	1. 我是小学生啦（适应）
		游戏、绘本阅读、角色扮演、团体活动
	每学期≥9课时
（每月约2课时）
建议纳入校本课程统筹安排


	
	2. 学习真有趣（习惯）
		故事教学、行为训练、情景模拟
	

	
	3. 你好，朋友（交往）
		合作游戏、情景演练、分享交流
	

	
	4. 我的情绪小怪兽（情绪）
		情绪绘本、表情识别游戏、放松训练
	

	
	5. 我是时间小主人（规则）
		时间管理游戏、日常规划练习
	

	
	6. 安全伴我行（安全教育）※
		安全教育游戏、情景演练、动画教学
	

	小学中年级
(3-4年级)
	1. 独特的我（自我认识）
		团体辅导、心理绘画、自我探索活动
	每学期≥9课时
（建议设为校本必修课程）


	
	2. 学习的乐趣（兴趣）
		探究式学习、兴趣小组、成果展示
	

	
	3. 情绪红绿灯（表达）
		情绪词汇学习、表达训练、情绪日记
	

	
	4. 团队力量大（合作）
		团队合作游戏、项目式学习
	

	
	5. 巧对变化（适应）
		情景模拟、问题解决训练、弹性思维培养
	

	
	6. 网络小公民（网络素养）※
		网络行为辨析、案例讨论、安全上网指南
	

	小学高年级
(5-6年级)
	1. 拥抱成长（悦纳自我）
		心理情景剧、优势发现、成长叙事
	每学期≥10课时
（建议双周1课时）


	
	2. 学习动机与成败观
		归因训练、目标设定、案例分析
	

	
	3. 男生女生（异性交往）
		专题讲座、小组讨论、情景模拟
	

	
	4. 情绪管理师
		情绪调节策略学习、放松训练、正念练习
	

	
	5. 我的未来不是梦（生涯启蒙）
		职业访谈、生涯幻游、职业体验活动
	

	
	6. 生命之花（生命教育）※
		生命故事分享、自然体验、感恩练习

	

	学段
	教学主题（示例）
	教学形式建议
	课时安排

	初中阶段
(7-9年级)
	1. 认识青春期的我
		团体辅导、心理测验、生理心理知识讲座
		每学期≥10课时
（建议作为地方必修课程）


	
	2. 高效学习策略
		学习方法指导、时间管理训练、考试焦虑调适
	

	
	3. 沟通无极限（人际）
		沟通技巧训练、冲突解决、团队协作活动
	

	
	4. 逆风飞翔（挫折教育）
		抗逆力训练、危机干预演练、逆境故事分享
	

	
	5. 生涯启航（职业探索）
		职业兴趣测评、职业访谈、社会实践
	

	
	6. 压力管理与心理韧性※
		压力源识别、放松技巧、心理弹性培养
	

	高中阶段
(10-12年级)
	1. 价值观与人生规划
		价值观澄清、人生规划工作坊、榜样学习
		每学期≥9课时
（可与生涯规划课程合并实施，纳入必修）


	
	2. 潜能开发与高效学习
		学习策略优化、创新思维训练、研究性学习
	

	
	3. 成熟的人际关系
		情感教育、人际关系边界、社交技巧提升
	

	
	4. 意志力与抗逆力
		挫折模拟训练、意志力培养、成长型思维
	

	
	5. 生涯决策与担当
		决策平衡单、职业体验、社会责任培养
	

	
	6. 心理健康与幸福生活※
		积极心理学应用、幸福观培养、生活平衡策略
	


	
五、教学评价
心理健康教育评价应坚持发展性、过程性、激励性原则，关注学生心理成长与积极变化。
（一）评价原则
过程性评价为主：关注学生在心理健康教育活动中的参与、体验、表现与成长。
多元评价相结合：采用观察记录、访谈、成长档案袋、作品分析、行为观察等多种方式。
质性评价为导向：重视对学生心理品质发展状况的描述性评价。
数字赋能评价：合理运用信息技术记录学生心理成长轨迹，实现个性化评价与反馈。
（二）评价实施
不进行书面考试，不排名，不增加学生负担。评价结果主要用于改进教学、促进学生发展，并为学生提供个性化心理成长指导。

六、实施保障
（一）课时保障
心理健康教育课时可从班会课、地方课程、校本课程、综合实践活动中统筹安排，确保总课时量。义务教育阶段每学期不少于10课时，高中阶段每学期不少于9课时。鼓励有条件的学校开设心理健康教育选修课、社团活动等。
（二）师资队伍
到2027年，实现中小学专职心理健康教育教师配备全覆盖。每校至少配备1名专职心理健康教育教师，学生规模较大的学校应适当增加配备。
将心理健康教育教师培训纳入各级教师培训计划，实施心理健康教育教师专业能力提升工程。
落实心理健康教育教师职务（职称）评聘与待遇，保障其专业发展权益。
建立班主任、学科教师心理健康教育能力培训机制，实现全员心育。
（三）资源与条件
规范建设心理辅导室，配备必要专业设备与资源，加强心理辅导室使用与管理。
开发心理健康教育优质资源，建设国家中小学心理健康教育资源平台，规范教育材料审查。
推进心理健康教育数字化建设，开发适宜的心理健康测评工具与干预资源。
（四）组织管理
各级教育行政部门应将心理健康教育纳入学校督导评估体系，建立心理健康教育工作年度报告制度。
学校应制定心理健康教育年度计划，建立校长负责、多部门协作的心理健康教育工作机制。
完善学校—家庭—社区协同机制，加强家校沟通，普及心理健康知识。
建立心理危机识别与干预机制，规范心理危机事件处置流程。
七、附则
本标准根据《中小学心理健康教育指导纲要（2012年修订）》《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023-2025年）》等文件制定，是指导全国中小学心理健康教育教学的基本依据。

各地教育行政部门和学校应结合实际情况，制定实施细则，确保本标准落实到位。鼓励各地各校在遵循本标准基本要求的基础上，积极探索具有地方特色和学校特点的心理健康教育模式。

建议本标准自2026年9月1日起施行。
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